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Kancelaf, poradna: Pomezi 128
569 71 Pomezi
tel. 731 563 819

E-mail: ekocentrum skritek@seznam.cz
Web: www.ekocentrumskritek.cz
ICO: 26989131

Cislo uétu: 196293270/ 0300

Predsedkyné: ing. Eva Janeckova
Uéetni: Stanislava Simkova



Kdo jsme

Ekocentrum Skritek bylo zalozeno 8. 2. 2005. V roce 2007
jsme zménili nazev na Ekocentrum Skfitek Policka o.s.
a téz sidlo ekocentra. Jsme neziskova organizace, obcanské
sdruzeni, jehoz hlavnim cilem je ekologicka a environ-
mentalni vychova déti, mladeze i dospélych s dlirazem na
vzdélavaci programy s vyuzitim zazitkové pedagogiky pro MS,
ZS, SS a seniory sméfujici k trvale udrztelnému rozvoji. Me-
zi dalsi cile patfi ochrana prirody, krajiny a zivotniho pro-
stfedi, protidrogova prevence mladeze i propagace ekolo-
gickych prostredkt Setrnych k prirodé i cloveku.

Hlavnim mottem vSech programu ekocentra je pocho-
peni, zZe lidé jsou nedilnou soucasti pfirody a podle toho
by se v ni a k ni méli chovat — nejsme tu sami a snaha je
nebyt ani poslednimi lidmi na Zemi.

Pripravujeme a poskytujeme vzdélavaci programy tak, aby
podnitily zajem ucastnikll o environmentalni tematiku. Déti
a mladez ziskavaji odborné poznatky navazujici na Skolni vy-
uku hravym zapojenim do programt. Umoznujeme jim po-
chopeni problematiky zasad trvale udrzitelného rozvoje
a jejich aplikaci do béZného Zivota metodami, které nejsou
bé€znou soucasti Skolni vyuky. Pfi tvorbé programu vychazi-
me z poznatka a zkuSenosti minulych let, z pozadavkll Skol
a vyuzivame poznatkll pribézné ziskavanych na odbornych
kurzech.

Pro Sirokou vefejnost zase vybirame témata, ktera mohou
oslovit razné skupiny osob.

Dtiraz klademe na pochopeni dusledkt kazdodenni ¢in-
nosti jednotlivce i narodu v globalnim meéfitku. V soucasné
dobé je velmi dulezité, aby si lidé uvedomili, ze jejich ¢innost
se promita do stavu celé Zemé a bez zivotniho prostredi na
Zemi lidé Zit nemohou.

Ve vSech programech jsou obsazeny zakladni myslenky
Agendy pro 21. stoleti, coz je dokument, ktery byl pfijat na
svetovém summitu OSN a v némz jsou shrnuty zasady, které
by méli dodrzovat staty, komunity i jednotlivi ob¢ané pro tr-
vale udrzitelny rozvoj.
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Rok 2009

Rok 2009 byl v ekocentru rokem velkych udalosti. Bojovali
jsme s welkym nedostatkem financi, plvodné pocitali
s vyS§imi dotacemi, takze jsme museli zrusit jediné pracovni
misto, které jsme méli, a v souvislosti s tim klesl pocet nabi-
zenych programu. Dokonce jsme vazné uvazovali o tom, ze
budeme muset Ccin-
nost ekocentra poza-
stavit Gplné. NasStésti
se z poslednich sil
aspon n€jaka cinnost
zachovala.

Obnasi to vSak velké
mnozstvi  dobrovol-
nickych hodin
a vkladani osobnich
M prosttedktl, coz je

stav dlouhodobé ne-

udrzitelny. Na konci
roku jsme se dozvédeéli, ze jsme byli ispésni v jednom gran-
tu, ale ma to welky hacek, finance dostaneme, pokud zajisti-
me nemalé dofinancovani, takze jsme vdécni za kazdou po-
moc.

V roce 2009 jsme usporadali jiz potfeti Svetovy den vody,
na ktery prislo 526 zak( v doprovodu 49 pedagogt; pocCtvrté
Den stromu, ktery navstivilo 414 zakd, 47 pedagogu a 13
osob z vefejnosti. Podileli jsme se i na poradani Dne Zemé
pro 238 déti. Pripravili jsme Ozwve-
ny Ekofilmu 2008 v Policce pro
279 zakt. Vyukovych programu se
Ucastnilo 121 studentt. Celkem
jsme v tomto roce usporadali akce
pro 1 578 zaku.

Nasi ¢innost zamérujeme nejen
na déti, ale i vefejnost. Na besedy
z cyklu ,Na zelenou“ prislo 411 li-
di.

Za cely rok nase akce navstivilo

N g
Zajickova dobrodruzstui

Zajickova dobrodruzstui
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celkem 2 134 ucastnikq, jak zaky, tak dospélych, jak ukazu-
je nasledujici souhrnna tabulka.

Akce Ekocentra Skritek - pocet uc¢astniki za rok 2009
AKkce a programy Zacia déti |pedagogové | verejnost
Ozvény Ekofilmu 2008 279 15

Svétovy den vody 526 49

Den Ze mé 238 21 11
Den stromt 414 47 13
cyklus Na zelenou 387
Hravé o prirodé 23 3

Naucna vychazka 56 7

Zdravy 7ivotni styl 42

Celkem 1578 145 411
Cely rok 2009 2134

Zdravy zivotni styl
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Vzdélavani
Vzdeélavaci programy pripravujeme pro pobyt venku i do
vnitinich prostor, zalezi na pozadavcich objednatele. Progra-
my jsou prizpusobeny véku a specifiku mladeze ¢i dospélych
(pro MS, I. a II. st. ZS, stf. Skoly, specialni §koly, stacionate
pro osoby s kombinovanymi vadami, seniory, vefejnost). Dél-
ka jednotlivych aktivit se pohybuje od 1 hod. az po 5 hod.

celky.
Nabidka programu v roce 2009:

Svétovy den vody (bfezen) a Den stromu (fijen) vzdy
v Divadelnim klubu po dobu dvou dnu

Nekolik stanovist (4), na kterych se zaci seznami s temati-
kou vody ¢i drevin, promitani kratkého filmu. Jedno stano-
visté je na 15 minut a jednotlivé skupiny se na nich stfidaji
(vice viz dalsi ¢lanky).
Ozvény Svétového dne vody

Pro ty tfidy, které se nemohly zacastnit Svetoveho dne vo-
dy.

Vybrana tematika souvisejici s vodou veétSinou z jednoho
stanovisté a rozvedena hloubgji.

Rozesila se aktualni nabidka po Svét. dni vody.
Ozvény Dne stromu

Pro ty tfidy, které se nemohly zacastnit Dne stromu. His-
torie Dne stromu.

Vybrana tematika dfevin vétSinou z jednoho stanovisté
a rozvedena hloubéji - ochrana, globalni vyznam, poznavani
druhti drevin a jejich ¢asti, vyuziti dfevin, ¢innosti souviseji-
ci s dfevinami ¢i lesem.

Rozesila se aktualni nabidka po Dni stromu.
Zveér v lese a myslivost

Kdo je to myslivec, rozdil mezi myslivcem a lesnikem,
myslivecka mluva, zakladni druhy zvere v lese a jeji zivot, po-
znavani podle obrazku a prinesenych trofeji, pojmenovani
zvéfe u jednotlivych druht samce, samice a mladéte. Prolo-
zeno hrami.

&4, 4



Zvuky pftirody I.

Ukazka ruznych zvukl - zvifata, ptaci - prakticky nebo
z CD + pouziti obrazki. Ukazka jednoduchych dorozumiva-
cich a hudeb. nastroju - buben, klepaci tycky (kazdy zkousi
sam). Zaci vyrabi jednoduché hrkaci nastroje a pfitom se se-
znami s rlznymi semeny (zminka o zdravé vyzivé). Hravou
formou vytvofeni prirodniho prostredi, aby se zaci nebali pri-
rody. Uvedomeéni si, ze jsme soucasti prirody. Vyuziti zakla-
di muzikoterapie.

Zvuky ptirody II.

Zaklady muzikoterapie, vytvoreni si vlastnich jednodu-
chych hudebnich nastrojl a jejich pouziti, ukazka jednodu-
chych hudebnich nastroju jinych narodu, poslech hudby na-
rodu celého sveta.

Hravé o pfirodé

Zakladni pojmy v ekologii, ziva a neziva priroda formou za-
bavnych a naucnych testli, doplnovacek, nasténného pexesa
apod...

Ruéni papir

Ukazka celé vyroby ruc¢niho papiru s vyuzitim ruznych
technik zdobeni papiru a ruznych vyrobka z papirové hmoty.
Kazdy zak si vyrobi svllj papir. Historie vyroby papiru, rizné
suroviny pro vyrobu. Zasady tfidéni odpadui.

Naucéna vychazka
do pfirody

Poznavani je dnoth
vych druht rosthn,
zivoc¢ichu, prirodnin, [
povidani o pfirode,= ' :
hry. |

Poznavani 4
rostlin. Lécivé, Jedo—
vaté rostliny. Jsou|
nékteré rostliny v pfi-
rodé zbytecné? Vy-
chazka do lesa, mozno i ve tfidé - zasady sbéru, chranéné
rostliny. Ochutnavka bylinnych ¢ajt.
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Kamaradi tfidi¢ a odpadnik

Nékolik variant: prijdeme na louku, Zze si budeme hrat
a tam jsou odpadky. Nejdrive se musi uklidit a spravné roz-
tridit a pritom se zaci dozvédi zasady tfidéni. V prostorach
Skoly stejné s wtSim moznosti ukazek dalSiho pouziti odpa-
da.
Poznavame pfirodu vSemi smysly

Nebat se prirody a vnimat ji vSemi smysly a zamyslet se
nad tim, Ze jsme soucast naSeho okoli. Vychazka do prirody -
rostliny, zZivoCichové, nerosty. Poznavani: hmatem, rukama
i nohama, pripadné celym télem (plody, listy, stromy a dalsi
prirodniny), sluchem (zivo¢ichové, pohyb v prirodé), chuti, ¢i-
chem (rostliny, zZivocichové), instinktem, vSe kontrola zra-
kem. Béhem hry vzdy zména v Zivo¢icha, u kterého konkrét-
ni smysl vynika. Mozna i varianta do mistnosti.
Kofeni v naSem zivoté

Poznavani jednotlivych druht kofeni formou hry za pomo-
ci riznych smysla, nase domaci kofeni, vyuziti cizich druhu,
ukazka netradi¢niho jidla, zaklady zdravé vyzivy, jak vyuzit
kofeni ke zlepSeni sveho zdravi. Ochutnavka yogi ¢aje. Eko-
logicka stopa.

Ukazky z uskutecnénych programu
pro MS a ZS:

Svétovy den
vody se vydafril
Ekocentrum Skii-
tek jiz potfeti uspora-
dalo v dopolednich
hodinach 19. a 20.
brezna vzdélavaci ak- K
ci pro Skoly a Skolky J
ke Svétovému dni vo-
dy v prostorach Diva- [§
delniho klubu. Tento-
krat jsme cekali pri-
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chod vodnickych ro-
di. Nékteré rody -
tridy prinesly krasné
* vodnické  vyrobky
napf. hrnecky, zabic¢-
ky, malého vodnika
““'a  néktefi  prisli
s vyzdobou pfimo na
d sobé - vlastnorucné
vyrobené  vodnické
klobouky a Saty. Méli
jsme radost, Ze se de-
ti tak krasné pripra-
vily. Celkem nas v klubu navstivilo 526 déti a zaku, které do-
provazelo 49 pedagogu, z MS i ZS z Policky i okoli (Borova,
Bystré, Hartmanice, Pomezi, Korouhev, Siroky Dul, Sadek,
Kvétna).

A co se na akci pri prilezitosti Svétového dne vody délo?

Pri vstupu meéli Zaci moznost seznamit se s vodnimi toky
v CR. Nasledovalo tvofivé stanovi§té Tajemna voda. V jedné
jeho casti si déti mohly s vodou - ing. Janou Drimlovou -
popovidat, v jakych skupenstvich se nachazi, a vyrobit si
vlocky z papiru. V druhé casti stanovisté byl pripraven Ivan
Srek, ktery zak(im nazorné ukazoval vlastnosti vody, pfi-
¢emz si pak sami nékteré pokusy mohli vyzkouSet, véetné lo-
veni Spunta do
smyc¢ky, loveni a ur-
y covani ruznych weci
v nepruhledné lahvi
s vodou a tfidéni, co
do vody patfi a co ne.
Na dalSim stanovisti
Zivoéichové, rostli-
ny a voda zajimawvé
zaklim vypravél ing.
Jan Kopecky o rost-
linach a zviratech ce-
leho swta — kde se
nachazeji, jak se
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maskuji, kde vodu
pro svij zivot ziska-
vaji a jak s vodou
hospodari. Neméné §%
zajimavé bylo i stano-§
viSté Lidé a voda,
kde Americanka Ja-
mie Ault détem uka-
zovala  celosveétove
problémy s vodou -
kolik pitné vody na
svete je, kde ji lidé
maji dostatek a kde
ne a dalsi.

Pri této prilezitosti jsme soube€zné€ zajistili i promitani o vo-
dé a to filmy z Ozvén Ekofilmu 2007 a 2008, na néz nam
filmy zaptjcilo MZP CR.

Jsme radi, ze i leto$ni Svétovy den vody se détem, zaktim
i pedagogtim libil. Kratkou reportaz o nasi akci natocila NTD-
TV (http:/ /english.ntdtv.com/?c=150&a=8511).

Dékujeme vSem dobrovolnikiim — hlavné uvedenym pred-
nasejicim, Divadelnimu klubu, MZP CR a pomocnikiim z fad
studentstva: Madle DolejSové, Ondreji a Tereze Janeckovym,
Zuzané Jonakové, Veronice Bartové, Martiné Hiibnerové, Lu-
cii Krsickové, Andree Kopicové, Petfe Havlickové, Lucce
Habrdové, Hané JareSové, Edité Budovské a Michaele Holco-
veE.

Vydafeny Den
Zemé

hod. do 123° hod.
v meéstského parku
v Policce usporadalo g
Obcanské  sdruzeni g8
A21 Policka ve spolu-
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praci s Ekocentrem Skfitek, Junakem Policka a fadou dob-
rovolniktl osvetovou akci ke Dni Zemé, na kterou celkem pfi-
Slo 238 zaku a 32 dospélych.

Byla pripraveno nékolik stanovist: ,Riskuj — ekologicky
kviz“ (A21), kde Zaci zméfili své sily ve vzajemném wvedomost-
nim zapoleni. Na stanovisti ,Prani pro Zemi“ (A21) zase
Ucastnici napsali na papir to, co by prali Zemi, a jesté se do-
zvédéli, co to je hospodafeni FSC v lese. U détského hristeé
byla moznost vyzkouSet jarni hru ,Cvrnkani Kuli-
cek® (Junak), no a na poslednim stanovisti ,Jarni stromy
a Caje z brutaru“ (Ekocentrum Skritek) se pfimo na misté
v brutaru vafila voda na bylinné caje, které mladez méla po-
znat. Byl tam i specialni ¢aj pro odvazlivce — ¢aj z pelynku,
takze vétSina kone¢né pochopila, co to znamena "Horky jako
pelynék’, coz byl opravdu silny zazitek. Caj se podaval ve
specialnich bio-plastovych kelimcich, které se snadno rozkla-
daji, protoze jsou vyrobeny z cukrové titiny a celulézy. Dale
zaci poznavali a prifazovali jarni wtvicky drevin k fotkam
stromu a kefu.

Pocasi pralo, Den Zemé se vydaril ke spokojenosti zaku,
pedagogu i poradatelt.

Dékujeme vSem dobrovolniktim, ktefi zajiStovali pfipravu
a prubéh akce.

Den stromu 2009

Naucné zabavny program ke Dni stromu pfipravilo i letos
Ekocentrum Skritek
pro déti a mladez MS
a ZS ve dnech 22.
23. fijna

= v dopolednich hodi-
nach. V prostorach
Divadelniho  klubu

@4 v Policce nas navsti-
W vilo 414 deéti a zakq,
b 447  pedagogickych
B pracovnikt a 13 Kkli-
entd Charity.
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V letoSnim roce se
cely program zameéril
na poznavani drevin
vSemi smysly. Proto
pri vstupu na ucast-
niky cekalo pfi uvita- 8
ni ochutnavani jablek
a hrusek s Oldou¥
Slahafem. Po cely
program pochopitelné
nejvice vyuzivali zrak
a sluch. Tak hned na
prvnim stanovisti ,,Kdyz nas strom potfebuje* se ucastnici
dozvidali o oSetfovani stromu pod vedenim Ladislava Kova-
c¢e. Tam mohli vidét nastroje a naradi, které se pouziva pri
profezavani stromu, a hlavné se dozvédéli, jak se vlastné na
strom dostat, aniZ by se poskodil. V sale se promital kratky
film ,Muz, ktery sazel stromy“, ktery vyda za tisice slov.
Nechybél uz tradi¢ni , Truhlafsky koutek®, ktery ridil Ivan
Srek se svym pomocnikem Yendou. Na tomto stanovisti se
Ucastnici fidili hmatem pfi zkoumani opracovani dieva a sa-
mi si mohli vyzkouSet praci s raspli a riznymi druhy brus-
nych papira. Také se dozvedéli, ze na Zemi ziji lidé v domech,
které si stavi ve vySce kolem 10 m, nékdy az 40 m, nad zemi
v korunach stromti. Na posledni zastavce ,,Pro¢ tady stro-
my jsou?“ si déti mohly popovidat s Americankou Jamie
Ault a pokud nerozumeély, meéli prekladatele Ondru Janec-
ka. Spolu s Jamie a oy
Ondrou ucastnici ob-
jevili mnoho pfinost
stromt pro lidi i jiné
obyvatele nasi plane-
ty. Praktickou ukaz-
kou se seznamili i
S pojmem eroze, co to}
vlastné je a jak ji za-
branit.

Mame radost, ze se
Den stromu v Poli¢ce
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vydafil a 2ze déti
i ucitelé byli spokoje-
ni. Usuzujeme tak
z ohlas®i, které nam
tfidy zapsaly do seSi-
B tu - jeden za vsSech-
ny: ,Velmi zajimavé
a poucné.“

Den stromti by vSak
nebylo mozné zorga-
nizovat bez vSech
dobrovolnikti,  ktefi
se na této akci podileli. Proto bych chtéla podékovat vSem vy-
Se uwedenym a fadé pomocnikti z fad studenttl a fediteli
gymnazia za jejich uvolnéni: Tereze Janeckove, Magdaléné
DolejSové, Eve Svecové, lloné Sejkorové, Dominice Hauptové,
Lence Zavoralové, S. Tumové, Chmelové, Svandové, Tereze
Hermonové, Lence Romportlové, Zuzané Jonakové, Veronice
Klusonové, Bare Hudské a Alené Pazlarové.

Osvéta

Na zelenou

Motto: »Nejvetsi
chybu déla ten, kdo
nedéla nic v domné-
ni, ze to malo, co
udélat muze, je bez-
vyznamne.“(Edmund
Burke)

Ve spolupracil
s dalsimi ekologicky
zaméfenymi organi-?
zacemi - ObCanskymg
sdruzenim A21 Polic-
ka, Méstskou knihov-

Lécivé rostliny zdkladem zdravi - Pavel
Vana
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nou v Policce, 1. ZO
CSOP Policka, ZS
Pomezi a Junakem |
Policka - poradame
pravidelny pred-
naskovy cyklus o
ekologii pro veftej-
nost nazvany ,Na
zelenou“. Tentop &k
cyklus chce odpove-
dét na otazky typu:

¢ V'1me VSIChf Lécivé rostliny zdkladem zdravi - P. Varia

ni, co si
predstavit pod po-
jmem trvale udr-
zitelny rozvoj?

. Zname nejvetsi
ekologické problé-
my nasi planety?

. Co s nimi vSak
muze jednotlivec
v dnesSnim global-
nim sweté udeélat?

. A je to s onou
ekologickou krizi
dnes skutec-
né tak zhavwe? F

Smyslem cyklu je

informovat zasvéce-
né, nahlodavat lhos-
tejné a zejména po-
davat co nejSir§i ob-
raz této problematiky &%
vSem, ktefi maji za-
jem dozvédét se néco '
nového. -

Kona se pravidel-

né, vétSinou kazdou

Lécivé rostliny zdkladem zdravi - P. Vana
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treti sttedu v mésici, v Divadelnim klubu v Policce.
Prehled besed a ticasti na nich najdete v nasledujici ta-

bulce.

Celorocni pravidelny cyklus Na zelenou:

Pocet
Nazev besedy ucastni-
ku
Leden Zaostieno na hypermarkety 32
Unor Ozvény Ekofilmu 2008 61
Biezen Zajickova dobrodruzstvi 38
Duben 321’1?:1;;1‘1?(2 ?1?1? lovani a zmény klimatu 61
Kvéten Trocha praxe z veteriny 13
Zavi Ptreziji svétové lesy 21. stoleti? 11
Rijen Bude jesté voda v 21. stoleti? 14
Listopad |Houby od jara do zimy 43
Prosinec  [Lé¢ivé rostliny zakladem zdravi — Pavel Vana 114
CELKEM 387
13 2P




Podékovani

g Podékovat bychom chtéli NSSEV
- PavuCina (Narodni sit stfedisek
ekologické vychovy), Pardubicke-
mu kraji a Meéstu Policka, kteti
nam prispeli na zajiSténi Cinnosti
ekocentra. Dale Divadelnimu klu-
bu Policka, Meéstské knihovné
v Poliéce a MZP CR . Na§e &innost
. by nebyla mozna bez podpory spo-
lupracovniktl a dobrovolnikti, tak-
o  2€e i jim patfi velky dik: ing. Evé
%‘\“Janeékové, ing. Ivo Janeckovi, Iva-
nu Srekovi, Lukasi Zrtistovi, Tere-

zce a Ondrfeji Janeckovym, ing. Ja-

. nu Kopeckému, Jamie Ault z USA,

.« . Janu Juklovi, Bronkovi Kralickovi,
s o -~ Madle Dolejsové, ing. Jané Drimlo-
Ekologicky program ven- V€, Oldovi Slahatovi, Ladislavu Ko-
ku vacovi, Yendovi a dalSim z fad stu-
denti: Zuzané Jonakové, Veronice

Bartové, Martiné Hlibnerové, Lucii Krsickové, Andree Kopico-
vé, Petfe Havlickové, Lucce Habrdové, Hané JareSové, Edité
Budovské a Michaele Holcové, Evé Svecové, Iloné Sejkorové,
Dominice Hauptov{e,r
Lence Zavoralové, S.
Tumové, Chmelové,
Svandové, Tereze
Hermonové, Lence
Romportlové, Veroni-
ce Klusonové, Bare
Hudské a Alené Paz-
larove. g
Dalsi financni, ma- &
teridlni i osobni po-
moc vrele uvitame.
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Vysledek hospodafeni 2009

Vynosy celkem 152 425 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 73 897 K&
Uroky 128 K&
Pfispévky a dotace na provoz 78 400 K¢

Naklady celkem 186 887 K¢
Spotfeba materialu 20 281 K¢
Cestovné 9763 K&
Naklady na reprezentaci 1607 K&
Ostatni sluzby 74 323 K¢
Mzdoveé naklady 65 147 KC
Zakonné socialni pojisténi 15 308 KC
Ostatni naklady 458 K&

Vysledek hospodareni -34 462 K¢
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