ve stredu 9. kvétna v 19 hodin
v Divadelnim klubu v Policce

Prednaska z oblasti zdravého
zivotniho stylu, ve které se
dozvite, jak si lze zlepSit své

zdravi.

O své zkuSenosti se s vami podéeli

ING. IVO JANECEK, Iektor seminafti osobnostniho rozvoje,
vzdélavacich seminait, firewalkingu, Reiki mistr s 15 letou praxi
v oblasti alternativni mediciny.

Hlavni cast besedy:

@ co je to hlubinna terapie (= regrese) a jak vam muze pomoci
Pribéhy z praxe vam osvétli, ze lze lécit fobie, strachy
z ruznych véci, téz rozlicné fyzické i psychické potize,
vztahové problémy a dalsi.

@ zminka o astrologii a Bachové kvétové terapii

Protoze vSe souvisi se v§im, ING. EVA JANECKOVA, ktera
ma vice jak 10 letou praxi v uvedenych oblastech, objasni,
jak je zdravi cloveéka spjato s zivotnim prostredim, a strucné
nastini prinos pro vase zdravi, jaky poskytuji

@ shiatsu

@ masazni techniky, novinka masaz nohama
@ lymfodrenaz

Prednasku doplni mnoho zajimavych postteht a pfribéhu
o Ucincich uvedenych metod, které 1ze v pribéhu praxe najit.

Bude misto i na dotazy.
Vstupné 40 K¢



