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Historie a cile ekocentra

Ekocentrum Skfitek bylo zaloZzeno 8. 2. 2005. V roce 2007 jsme zménili
nazev na Ekocentrum Skfitek Policka o.s. a téZ sidlo ekocentra. Jsme
neziskova organizace, spolek, jehoz hlavnim cilem je ekologickd a
environmentalni vychova déti, mladeze i dospélych se zaméfenim na
vzdélavaci programy s vyuzitim zaZitkové pedagogiky pro MS, ZS, SS a
seniory smérujici k trvale udrzitelnému rozvoji. Mezi dalsi cile patfi ochrana
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi, protidrogova prevence mladeze i
propagace ekologickych prostredk(l Setrnych k prirodé i clovéku.

Hlavni dlraz klade ekocentrum na nabidku programi pro déti a zaky, ktefi
ziskdvaji odborné poznatky navazujici na skolni vyuku. Pofddané akce
umoznuji nahled do problematiky zasad trvale udrzitelného rozvoje a jejich
aplikaci v béZzném Zivoté. Je tfeba pochopit dlsledky kazdodenni Cinnosti
jednotlivce i narodd v globalnim méritku. Mottem nasi ¢innosti je: Existence
lidi — jednotlivcd i mas - se promita do stavu celé Zemé a bez kvalitniho
Zivotniho prosttedi na Zemi lidé Zit nemohou.

Pfi tvorbé program( vychdzime z poznatkd a zkusenosti minulych let,
z pozadavkll skol a wvyuzivdme poznatk( prabéiné ziskavanych na
odbornych Skolenich.

Pro verejnost porddame nepravidelné besedy, prednasky, promitani filma.
Propojujeme environmentalni témata srlznymi oblastmi zdanlivé
s ekologii nesouvisejicimi. Na prednasky ¢i besedy zveme zndmé osobnosti

vvvvv

Pfednasky zabyvajici se tematikou ekologie a trvale udrZitelného rozvoje
jsou v prostorach Divadelniho klubu v Policce vétSinou provazené
promitanim kratkych filmG svyuzZitim multimedidlni prezentace
jednotlivych témat.

Vefejnost sleduje nase pravidelné ¢lanky v mistnim mési¢niku Jitfence
ainformace o naSich akcich. Prednasky se prolinaji s promitanim
zajimavych filmQ, dle vybéru a mozZnosti téZ filmy z ekologickych festival(.
Vramci ekoporadny nepravidelné rozesildme elektronickou postou
zajimavé a aktudlni informace z oblasti trvale udrzitelného Zivota a
zdravého Zivotniho stylu — Obcasnik od Skfitka.



2avErecna z2prava za rok 20147

V roce 2017 jsme poradali akce pro déti i dospélé, na nékterych akcich

jsme se spolupodileli.

Doba
tvan Prijemce Pocet Pobat
Datum v hod. | Nazev programu > ... Jucastniko-
programu ucastniku 3
pro 1 hodin
(Zasinika
21.4 3 Den Zemé ZS Lagnov 60 180
Svitavy
Kralovstvi
¢okolady MS Bystré
R 05 | (setkani a okolni M$ L ¥
Skolek) e :
17.6. 025 |DPen velepostioons | 180 37,5
myslivosti rodici
7.10.- | pracovni | O véelach MS a ZS Policky 600
31.12. listy a lidech a okoli
MS Jedlova
Z8 Siroky Dul
ZS Specialni
Policka
19. 10. 15 | Denstoma |MS 153 | 2295
Rozmarynek,
Policka
ZS Korouhev
MS Pomezi |.
7S Borava
ZS Pomezi
MS Borova
. ZS Kvétna
20. 10. 15 Den stromu 78 OldFi& 179 268,5
ZS Teleci
MS Pomezi Il.
Cas
21.11. 2 poslednich verejnost 18 36
lovel
Hormonalni
6. 12. 15 anti- verejnost 15 22,5
koncepce
CELKEM o ey 1289 831




Akce pro déti

Den Zemé

V dubnu jsme byli pozadani uspofadat 21. 4. Den Zemé pro |. stupef ZS
Lacnov ve Svitavach na celé dopoledne. Program se skladal ze dvou
blokl. Prvni blok sestaval ze 3 stanovist, na kterych se jednotlivé skupiny
stridali po pUl hodiné.

Na 1. stanovisti se promital animovany film o ochrané a vztahu k pfirodé
- Muz, ktery sazel stromy. 2. stanovisté - Voda, vodénka — zde se
pfipomnéla dllezitost vody pro ¢lovéka i planetu a jeji ochrana. Na 3.
stanovisti Odpady v pfirodé a mofi se diskutovalo a nazorné za pomoci
fotodokumentace se pfibliZila problematika odpadd, jak se i nds dotyka
neporadek v mofich ¢i oceanech.

Po svaciné nasledoval Il. blok programu, ktery nejprve zacal kratkou
prednaskou Zazra€na voda o Masaru Emoto a jeho vyzkumu v oblasti
foceni krystall vody z rGznych prostfedi a po vystavovani vody rdznym
vlivim a informacim za doprovodu promitani Gzasnych krystal( vody.

Nasledovali kratké aktivity — skladani puzzle, loveni predmétu
v neznamém vodnim prostredi.



Vyvrcholenim celého dopoledne byla kratka prednaska Kralovstvi
cokolady o tom, odkud se bere a jak se zpracovava ¢okolada, zakoncéena
odhalenim c¢okolddové fontanky, kde si Zaci i ucitelé namaceli kousky
jablek.

S uspokojenim jsme zjistili, Ze ndS program byl pfinosem novych
informaci jak pro Zaky, tak pro jejich pedagogy.

Kralovstvi cokolady na Setkani skolek

Zacatkem ¢ervna (6. 6.) si nas vyzadala MS Bystré, stejné jako v minulém
roce, do Bystrého na Setkani Skolek. Po nabidce vzdélavaciho programu
s jinou tematikou, zvitézil opét program Kralovstvi ¢okolady, ktery se
skladal z kratké prednasky o cokolddé zakonéené samoziejmé
¢okoladovou fontankou.

Nasim cilem je ukazat détem, jak opravdu vznikd ¢okolada. Ze neni z
,fialové kravy“, ale Ze pochazi ze stromu — kakovniku, jak se zpracovava,
co vse se z ni vyrabi, jak pusobi na zdravi lidi a zvifat, zda je vhodnd pro
déti a v jaké formé. Tim se dotykdme i vysvétleni pojmu Fair trade.

Fascinujici je pozorovat pfi kazdém programu Uzas a hlavné soustredéni
déti, ale i pani ucitelek, pfi namaceni kouskd ovoce do ¢okolady.



Den myslivosti

Uplné odlidnou akci bylo pozvani v €ervnu (17. 6.) na Den myslivosti
v Oldfisi. Celé sobotni odpoledne jsme byli za destivého a témér zimniho
pocasi na kraji louky u lesa ve stanku, kde Ucastnici (déti s rodici) plnili



ukoly v oblasti problematiky odpadd, pfipadné ziskavali dalsi informace
z baneru o vodé a krystalech z vyzkumu Masaru Emota.
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O vcelach alidech

Ekocentrum Skritek planovalo jesté akci o véelach. Ale zjistili jsme, Ze
Centrum Bohuslava Martin( v Poli¢ce planuje hravou vystavu O vcelach
a lidech ve dnech 7.f¥ijna 2017 - 7. ledna 2018 uréenou vetejnosti i
kolektiviim Skol i Skolek. Usoudili jsme, Ze nemd smysl| poradat jesté dalsi
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akci o v€elach, proto jsme se rozhodli pro spolupraci s porfadateli vystavy
a pripravili jsme pracovni listy. Vytvorené pracovni listy byly
vypracovany zvlast pro MS a 1. t¥idu ZS, pro |. stupefi ZS (+ pro pedagogy)
a pro

Il. stupen ZS (+ pro pedagogy).

Den stromu

Jako kazdy rok (od roku 2006 s dvéma vyjimkami) na podzim probéhl
v prostorach Divadelniho klubu v Poli¢ce ve ¢tvrtek a patek 19. a 20. fijna
zdbavné vzdélavaci program Den stromu pro kolektivy materskych a
zakladnich Skol. Téma dfevin stdle stejné, ale informace na 4
stanovistich opét jiné. V dopolednich hodinach do klubu pfislo 332 zaku
v doprovodu 40 pedagogti z Poli¢ky i okoli — MS Jedlova, MS Rozmarynek
Policka, MS Pomezi I. a I, MS Borova, ZS Siroky Dal, ZS Specidlni, ZS
Borovd, ZS Pomezi, ZS Kvétna, ZS OIdfis a ZS Teleci.

Listy, listecky, jehlice — dalsi zastavka, kde se prezentoval ucel listq,
formy listli, pro¢ nékteré opadavaji a jiné ne, druhy listd a stromq,
doprovazené skladanim drevéného puzzle listd ze dfeva pravé toho
stromu, ze kterého je list.




Na stanoviti Zivot na stromé se Ucastnici dozvédéli, kdo bydli na
stromé, ve stromé ¢i co na ném roste.

Listy stromu a kefQ jako potrava — zde Zaci zjistili, co se da pouZit jako
jidlo, 1ék i co radéji nekonzumovat, kdo listy konzumuje a pro¢, druhy
strom0. Ochutnali i ¢aj z listi dfevin a chutnal. Néktefi si i odnesli Zivé
strasSilky dom ¢i do ttid.

Kolecko stanovist uzaviral kratky film o Zivoté v lese.



Akce pro dospélé

Na podzim jsme zahdjili pAsmo prednasek ¢i workshopu pro vefejnost.
V zafi byl domluven workshop Ekosomatika — spojeni pfirody s tancem
(12. 9.) pod vedenim tanecnice, lektorky a certifikované pohybové
analyticky Reny Milgrom zPrahy, ale pro maly pocet ucastniku
(terminové nestastné v soubéhu s tydennim festivalem Mime Fest) se
nekonal.

Na fijen byla domluvena predndska na téma Zdrava rostlinna strava (19.
10.) slektorem Stanislavem Milerem, ktery nakonec tésné pred
uzdvérkou termin zrusil.

V listopadu probéhla prednaska €as poslednich lovcd (21. 11.), kdy
problematiku poslednich lovcld pftiblizil Jan ,Tonda“ Pllpan,
experimentdlni archeolog na volné noze a lektor environmentdlni
vychovy, odén stylové do koZesSin. Na predndsce se promital krati¢ky film
o mezolitickém lovci a ucastnici méli moznost si ohmatat a vyzkouset
artefakty pouzité ve filmu. Velmi pfijemna a sluSivd byla cepice




z kozesin. Prisli lidé, kteti méli hluboky zajem o problematiku, takze se
beseda ponékud protahla diky jejich neustalym dotazim.

Letosni akce uzavirala predndska Hormonalni antikoncepce (6. 12.).
Téma véru zajimavé. Nova doba, nové prostiedky. Spousta pilulek — [&¢i
¢i Skodi — Zendm ¢i muzdm? Jak to souvisi s pfirodou, Zivotnim
prostfedim? O sloZeni, mechanismu pUsobeni, nezadoucich ucincich, jak
hormonalni antikoncepce ovliviiuje zdravi Zeny a dopadu na Zivotni
prostiedi povidala MUDr. Jitka Blabolilovd z Nového BydzZzova. Zvani byli
nejen Zeny kazdého véku, ale i vSichni muzi neb jich se toto téma tyka
také, vice nez si mysli.



Vzdélavani lektoru

Zacatkem zafri se nas lektor (Eva Janeckovd) ucastnil Veletrhu ekologické
vychovy v Oucmanicich, aby nabral nové informace a kontakty uzite¢né
pro nasi ¢innost. Byly to 4 dny pIné inspirace.

Vyuzili jsme moZnosti zUc¢astnit se kurzu Prezentacni dovednosti v praxi
(2.11.) v budoveé Pardubického kraje pod vedenim zkusenych lektort Bc.
Romana Peska a Petra Samese. Velmi uZite¢ny kurz.

Burza filantropie

U&astnili jsme se Burzy filantropie s projektem 2 v 1, ale nebyli jsme
vybrani do finale.



Vysledek hospodareni 2017

Naklady celkem 88 044 K¢
Spotreba materidlu 17 494 K¢
Cestovné 4 875 K¢
Naklady na reprezentaci 1 585 K¢
Ostatni sluzby 57 490 K¢
Osobni naklady 6 600 K¢
Ostatni naklady 0 K¢
Vynosy celkem 83 123 K¢
Uroky 3 K¢
Uéastnické a pod. ptispévky 15 980 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 4 240 K¢
Clenské prispévky 400 K¢
Dotace 62 500 K¢
Vysledek hospodareni -4 920 K¢




Podékovani

Pfedevsim velky dik patfi pani Gcetni Stané Simkové za peclivé a
bezuplatné vedeni naseho Ucetnictvi.

Dékujeme Pardubickému kraji a méstu Policce za finanéni podporu.

V roce 2017 jsme usporadali ¢i se ucastnili velkych akci, které bychom
nezvladli bez pomoci dobrovolniki a dalSich spolupracovnikd, za coz jim
dékujeme.

Jedna se o Terezu Janeckovou, Ondreje Janecka, Tomase Peldna.

Na ptipravé a realizaci Dne stromU pomahali studenti Gymnazia Policka,
ktefi vedli jednotliva stanovisté i zajistovali plynuly béh akce. Byli to
Kamila Cermakova Barbora Kucerova, Tim Raasch, Charlota Kleinova,
Kamila Cermdkova, Barbora Kucerova, Adéla Lastovickova, Markéta
Tochdckova, Plechackovd Ester, Trnovd Monika. VSem uvedenym
dobrovolnikiim moc dékujeme. S pfipravou pomadhal Oldfich Slaha¥.
Nase podékovani patfi i vedeni gymnazia za uvolnéni studentd.

Za spravu webu dékujeme Ing. Ivo Janeckovi a naSemu sponzorovi Ing.
Janu Kopeckému.

Za vstricny pfistup patfi diky vedeni Divadelniho klubu, kde vétSinou
pofadame nase akce.

Ekocentrum ridi, programy pripravuje a realizuje Ing. Eva Janeckova






7 x 0 =
as poslednich lovel ~ Ekosomatika

l'lteri 21.11. Spojeni prirody s taneem (woksw)
v 19 hod. Vnimdni téla a krajiny pod vedenim lektorky
v Divadelnim klubu v Polléce Reny Milgrom

Posledni lovce p'iibliii Jan ,,Tonfin“ Pﬁll?xix}, fexperimenta'lni L'Ifer‘? 12. 245 od 15 do 18 hodin
archeolog na volné noze a lektor environmentalni vychovy. P .
Kde: okolni priroda Pomezi 128

Na piednasce si promitneme kraticky film o mezolitickém lovci,
nasledné  si ukazeme
i ohmatame artefakty ve
filmu pouzité a pokusime
se porozumét dobé& tesng
po konci doby ledové.
Zaméiime se na podrob-
nosti  kazdodenniho  zi-
vota v dobé kamenné.

Workshop bude zaméfen na vnimdni téla ve
vztahu k okolni pFirodé. Budeme se hybat

a tanéit venku a nechdme se inspirovat vn&jsim
prostorem, jeho kvalitami, barvami, tvary.
Dynamika prostoru ovlivni dynamiku pohybu.
Rena Milgrom je taneénice, lektorka,
certifikovand pohybovd analyti¢ka, registrovand
jako Somatic Movement Educator/Therapist
(ISMETA), taneéni a pohybovd terapeutka
(TANTER). V oboru pracuje 15 let a Zije

Pijde i praclovék, vPraze. . .

X o . - y UET jak netanegniky, tedy Sirokou vefejnost
kterého se mizzete zeptat na cokoliv. Co pro svij zivot potieboval? ve studiu DanceL AB, tak taneéniky na taneéni
Jak najdeme dikaz o piitomnosti ¢loveka, ktery se tu pied 9000 konzervatofi Palucca v Drézd'anech. (www.dancelab.cz)
lety zastavil rybaiit? Jak vypadala krajina, ve které se pohyboval? Workshop bude lf",°i”“"":::k“‘ E"z“ se E“'”ff‘?"'zi'{a» V pripadé velké

- T I . nepFizné poZasi &dst workshopu bude venku a Edst uvnitf.

?
Jakj byl jeho vztah k prirode? Co myslite, cistil si zuby? A co asi Cena 360 K&, studenti 200 KE. Zévazné prihldsky do 10. 24, pFipadné dali
snidal? Nebojte se zeptat. informace, na telefonu 731 563 819, Ing. Eva Jane&kovd.
Kapacita omezena, tak nevdhejte.
Vstupné 60 K& porddd

. . i " .
Akce je finanéné podporena méstem Policka a Pardubickym krajem. Finanén podporuie mésto Policka a Pardubicks kra

Hormonélni antikoncepce
stfeda 6. 12.
v 17.00 hod.

v Divadelnim klubu v Poli¢ce

Téma véru zajimave. Nova doba, nové prostiedky. Spousta pilulek — 16¢i ¢i
skodi — zenam ¢i muzam? Jak to souvisi s ptirodou, zivotnim prostiedim?
Odpovedi na tyto a podobné otazky se dozvite na prednasce, kterou
povede

MUDr. Jitka Blabolilova z Nového Bydzova.

Bude povidat o slozeni, mechanismu pusobeni, nezadoucich ugincich, jak
hormonalni antikoncepce ovliviiuje zdravi zeny a o dopadu na zivotni
prostiedi. Nejdiive vystudovala porodni asistenci apo 5 letech praxe se
rozhodla vystudovat medi-
cinu.

Je gynekolozkou s celostnim
pristupem ke zdravi Zzeny.
Rada posloucha piibehy zen
a hleda priciny obtizi,
podporuje zeny na jejich
cesté k trvalému zdravi.
Piednasku doprovodi kratky
film Hormondlni akvarium od Terezy Tary, za ktery ziskala fadu
ocenéni. Na zéver bude &as i na dotazy.

2Zvani jsou nejen zeny kazdého veku, ale i viichni muzi, protoze jich se
toto téma tyka také. Vice nez si mysli. Vstupné 60 K¢

Akce je financné podporena méstem Policka a Pardubickym krajem.






Fotografie na obdlce pofizeny v Pomezi v bezprostifednim okoli
kancelare Ekocentra Skritek. Foto: Ing. Eva Janeckova
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